
❶ 2021年４月度活動《九州４団合同 テーブルマナー講習会（洋食）》
中止としました。
ただし、本部〔（公財）交通道徳協会〕から活動再開の通知があった場合は、福岡鉄道少年団独自の
活動を企画してご案内します。

❷ 2021年５月度活動《九州４団合同 博多どんたく港まつり2021 パレード参加》
今後の本部の活動再開の可否判断や主催者（福岡市民の祭り振興会）の開催判断、ＪＲ九州の取り組
み状況などにより参加の可否を判断し、遅くとも４月上旬には皆さんにご連絡します。

❸ 公徳キャンプ全国大会（例年7月下旬～8月上旬に開催）
中止が決定しています。
ただし、本部〔（公財）交通道徳協会〕から活動再開の通知があった場合は、福岡鉄道少年団独自の

活動を企画して案内します。

❹ 九州４団指導員の活動について
・ 九州４団だより「Onni～九州を元気に～」（第２号）発行に向け奮闘中です。（３月下旬発行予定？）
・ 東京鉄道少年団とのオンライン交流会「課題解決プロジェクト」を展開中です。

《お願い》
２０２１年度の活動については、コロナ禍によりいつ活動が再開ができるかの見通しが立たず、年間の活
動計画が立てられない状況にあります。そこで、いつ活動が再開されても良いように皆さんから「活動アイ
ディア」を募集します。
「JR九州のこんなところを見学（体験）したい。」、「〇〇線の列車に乗ってみたい。」、「△△でキャンプをし
たい。」などなど、どんな内容でも結構です。
アイディアのある団員は、山内までご連絡下さい、
・携帯（090-1517-4566） ・電話、ＦＡＸ(093-922-6685) ・手紙(〒802-0065 北九州市小倉北区三萩野2
丁目7-17-705） ・メール（ｋｏｚｏ.ｍｔ.ｉｎ0630＠docomo.ｎｅ.ｊｐ又はyamachi@axel.ocn.ne.jp）・ＬＩＮＥでご連
絡下さい。
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皆さん、元気にされていますか？
まもなく、進学や進級の時期を迎えますが、新たなフィールド対する不安と希望が入り混じっていることと思
いますが、何事にもチャレンジすることを第一にして新しい自分を発見して下さい。
さて、鉄道少年団活動については、昨年2月25日付で本部から活動自粛の通達が発出され、10月に活動
が再開されたものの12月には再度活動自粛の通達が発出され、この１年間ほぼ活動が出来ませんでした。。
新型コロナウイルス感染症による緊急事態宣言も関東圏でも近々解除される方向で検討がなされていま
すが医療従事者の方への新型コロナウイルスワクチン接種が始まったばかりであり、皆さん方が対象となる
16歳未満へのワクチン接種はやっと国内での治験が始まったばかりで、まだまだ、コロナ禍の終息には時
間がかかる思いますが、活動が一日も早く再開され皆さんの元気な姿に会えるのを楽しみにしています。

団長 山内 浩三

お知らせ（当面の活動について）



←筑豊電気鉄道（黒崎～直方）
の終点 筑豊直方駅にて

（2020.10.25）

11月度活動

2020年10月・11月活動の
思い出

↑平成筑豊鉄道のレストラン
列車「ことこと列車」と！！
直方駅にて（2020.10.25）

筑豊電気鉄道の3000形電車に乗車
木屋瀬駅にて（2020.10.25）

↑ 2020年度入団式（白崎団員、今長谷団員入団）
ＪＲ九州本社にて（2020.11.22）
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↑ 香椎線と笹栗線（福北ゆたか線）が交差する

長者原駅周辺でのクリーンアップ活動
（2020.11.22）

10月度活動

↑ 熊本副団長（実は長者原駅長さんです！）か

ら長者原駅や香椎線・笹栗線（福北ゆたか線）の
歴史を学ぶ （2020.11.22）
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和食の料理を食べるときの
基本的なマナー（第1弾）

⒈おしぼりの正しい使い方

顔や首をおしぼりで拭いてはいけません。
おしぼりマナーの基本は「拭くのは手だけ」ということ。男性に多い「顔や首を
拭く」ことはマナー違反になりますので、癖になってしまっている方は気を付けて
くださいね。もちろん、食事中に口を拭くのもタブーです！

※小さな二つ折りの和紙「懐紙」を持っておくと、口元の汚れなど…気になる
部分にも使えます。その他に受け皿の代わりに手に添えたり、魚の小骨や果
物の種を出すときなど、様々な用途で使えるので便利です。

使い方としての正しいマナーは以下の3つの手順です。

① 『右手で取り上げ左手に持ちかえる』
② 『両手を拭く』
③ 『拭いた部分を内側にしてたたんで置く』

今回は、４月の九州４団合同 テーブルマナー講習会（洋食）が中止となりましたので、私たち日本人でも知
っているようで知らない！出来ているようで出来ない！のが和食のマナーではないでしょうか。
そこで、皆さんと「和食のマナー」について一緒に勉強したいと思います。
きっと、「えっ！そうだったの」という発見があると思いますので実践してみて下さい！マナーは「姿勢・外形」
はもちろんですが、「なぜそうするのか」を知ることも大事です。
今回は、「和食マナー」シリーズ第１弾として「おしぼり」、「箸（はし）」、「吸い物のお椀」のマナーについて学
んでみましょう。

テーブルの汚れや飲み物の水
滴もおしぼりで拭いてしまいが
ちですが、おしぼりはあくまでお
しぼりです。台布巾ではありま
せん！

⒉-1 箸（はし）の正しい使い方
和食の作法は「箸使いにつきる」と言われています。そのため、使い方によっては相手に不快感を与えてし
まうことも。会食相手に気持ちよく過ごしてもらうためにも、正しい箸の使い方をマスターしましょう。

① まずは、右手で箸の
中ほどを持ちます

② 左手で下から支え、
右手は横からすべら
せ箸の下へ

③ 右手を返して、箸
の１/３あたりを指
先で持ちます。

④ 左手を外したら、
正しく箸を持ちま
す。

《割り箸の場合》

割り箸を左右に割ると、隣の人にひじが当たってしまう恐れがありま
す。割りばしは垂直ではなく、水平に持ち、ひざ上で上下に割りま
しょう。



⒉-2 「お箸」の正しい
使い方（ 正しい持ち
方・使い方で来てい
るかな？）

持ち方はもちろん大事
ですが、同じくらい大事
なのが「箸先を汚さない
」ことです。「箸先五分、
長くて一寸」という言葉
があるように、箸先の汚
れは3cm程度に抑えら
れるように気を付けるの
も大切なマナーです。

⒊ 「吸い物」の蓋（ふた）はお椀（わん）の「外側」に置く
ふたの置き場所に困った人もいるのでは？
お吸い物の蓋は目上の人が先にあけるまで待ちましょう。
汁物は蓋（ふた）がついている場合がほとんどなので、とりあえず蓋を取ろうと…つい手がでてしまいがちです
が、目上の人が先です。

正しい手順は、以下の通りです。

① 『左手を添えて右手で蓋を
持ち上げる』

② 『半月を描くように蓋を開ける』 ③ 『左手の上に裏返した蓋を置
き、お椀が右側にある場合は
右奥に、左側にある場合は左
奥に置く』

④ 『食べ終わったら蓋をかぶせる』
蓋を斜めにかぶせないように気をつけましょう。お椀を痛めてしまうのでNGです。
蓋を元の通りに戻す動作は自分のタイミングで大丈夫です。汁物の水滴が外に落ちてしまわない
よう意識した作法ですね。煮物や蒸し物なども同じ動作をしてください。

⒋ お椀を持った際の箸の取り上げ方

① お椀を両手で取り上げ、左手
に載せます。

② 右手で箸を取り上げ、左手
の指で挟みます。

③ 右手を返して箸を正しく持ち、
左手を話ます。
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